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¿Qué es Formayéutica?

Es un proyecto de formación en el que apostamos por las
capacidades y potencialidades de las personas. El objetivo
es desempeñar roles de ciudadanía plena maximizando las
oportunidades de inclusión laboral mediante acciones
formativas y prácticas laborales. Durante 4 años, se
entrenan habilidades sociales, a la vez que se indaga en
intereses laborales. El último año es un curso de
especialización en base a los resultados de la orientación
vocacional y la creación de perfil profesional. 
El proyecto cuenta con prácticas en empresas, lo que les
capacita para el desempeño de diferentes perfiles
profesionales. 

¿Dónde y cuándo se imparten las clases?

Las clases se imparten en La Unidad de Formación e
Inserción Laboral Primero de Mayo de Leganés, de lunes a
viernes de 10:30 a 14:00.

¿A quién va dirigido?

Jóvenes con discapacidad intelectual a partir de 16 años.



Objetivos

Utilizar la fuerza de la formación como motor de
cambio e impacto social.

Generar nuevas oportunidades formativas alejadas de
los roles históricamente asociados a la condición de
discapacidad intelectual.

Promover el desarrollo personal, fomentado la
capacidad de autodeterminación, el autoconcepto y la
autonomía.
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Competencias generales 

Aumentar la confianza en uno/a mismo/a y mejorar la
comunicación interpersonal e intrapersonal, como
herramientas fundamentales en el desarrollo personal y
profesional.

Búsqueda de intereses laborales y vocación
profesional, definiendo metas ocupacionales.

Comprender y entender el entorno para conseguir
mayor autonomía.

Aprender a asumir responsabilidades y compromisos
profesionales.

Adquirir herramientas para la búsqueda de empleo.



Estilo de aprendizaje

Trabajo colaborativo: para favorecer
habilidades socio-laborales el alumnado
trabaja en grupo, buscando mejorar las
habilidades de comunicación y el trabajo en
equipo.

Enfoque centrado en la persona: apoyos
personalizados y metodologías innovadoras en
el aula. 

Enfoque centrado en competencias:
aprendizaje basado en la adquisición de
habilidades socio-laborales. Hacemos énfasis
en  competencias digitales.
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Aprendizaje en  el entorno: experiencias en el
entorno para favorecer el incremento de la
autonomía personal y la inclusión social.



Mabel López García
Responsable de formación para el empleo
Licenciada en CC. Políticas y Máster en Dirección de
entidades sin ánimo de lucro y C.A.P.

Esther Ricote Salguero
Grado en Terapia ocupacional y Grado en Trabajo social
Máster en Integración de Personas con Discapacidad y
Calidad de vida

Laura Aguado
Diplomada en Historia y Grado en Derecho
Técnico superior en Coaching 

Loredana Cacucciolo
Grado en Educación Social
Técnico superior en Marketing y Comunicación

Gema Montero
Técnico superior en Integración Social 
Preparadora laboral

Silvia Ratier
Grado en Trabajo social 
Técnico superior en Integración Social

Equipo profesional especializado en apoyos y DID 

Itinerario formativo
Formayéutica



Plan de estudios

Desarrollo personal
Comunicación y lenguaje  
Accesibilidad cognitiva
Sociedad y entorno
Desarrollo de habilidades matemáticas  
Hábitos de vida saludable
Competencias digitales
Búsqueda de vocación
Creación de Perfil profesional
Prácticas laborales en empresas

Asignaturas de la formación
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El plazo para la realización de la matrícula es desde el 22
de junio al 9 de septiembre de 2024.

Se convocará a las personas interesadas a una entrevista
presencial.
Las entrevistas presenciales son desde el 21 de marzo al
31 de julio de 2024.

12 plazas ofertadas para garantizar la calidad del curso.
Las personas interesadas accederán a una valoración
mediante entrevista personal inicial, en la que se tendrán en
cuenta las actitudes y aptitudes del alumno/a.

Solicitud de admisión

Inscripción y matrícula

Criterios de selección de candidaturas

Contacto

Si estás interesado/a escríbenos a:
formacionparaelempleo@fundacionesfera.com 
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El futuro se construye en red
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Responsable de Formación para el Empleo

Mabel López García 

mlopez@fundacionesfera.com

Tlf. 91 498 71 54 – 640147220


